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Hygienekonzept

Betriebsstatte Forderbereich

Die Lebenshilfe Werkstatten Gera gGmbH hat zum Schutz aller Mitarbeiter und des Personals fir jede
Betriebsstatte ein Hygienekonzept erarbeitet. Es ist unser Anliegen jede weitere Ausbreitung von SARS-
CoV-2 sowie Infektionsketten zu unterbrechen. Dieses Hygienekonzept gilt als Erganzung zu den bereits
bestehenden Hygieneplanen, dem Testkonzept sowie dem Arbeitsschutzstandard Corona der Lebenshilfe
Gera.
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1 GRUNDSATZLICHES

Dieses Hygienekonzept beinhaltet MaBnahmen zur Eindéammung der Ausbreitung des Corona Virus SARS-
CoV-2 auf der Grundlage der Thiringer Verordnung und gilt in der Betriebsstétte Forderbereich, Rudolstadter
StraBBe 38, 07549 Gera. Die Vorgaben der jeweils aktuellen Fassung der Thiringer Verordnung (ThiirSARS-
CoV-2-IfS-MaBnVO0) sind bei der Umsetzung der MaBnahmen zu beachten. Die Intensitdt der MaBnahmen
richtet sich nach dem Stand der Inzidenzwerte und dem entsprechenden Stufenplan.

2 RAUMLICHE PLANUNG

Gruppenrdaume

Die Gruppenrdume 1 - 6 sind jeweils 35.8 m2 groB3. Der Gruppenraum 7 verfiigt (iber 41,4 m? Flache. Die
Gruppenrdume verfligen alle ber Fenster sowie in der unteren Etage (Gruppen 1 — 4) zusatzlich Uber
AuBentiiren, die in den Garten fiihren, so dass die Raume regelmaBig geliiftet werden konnen.

Tatigkeiten im Gruppenraum sind durch die Fachkrafte so zu strukturieren und zu lenken, dass es im
Tagesablauf so wenig wie maglich zu Uberschneidungen und Kontakt zwischen den Mitarbeitern kommt. Ist
der Kontakt nicht zu vermeiden, sollten die Mitarbeiter, wenn mdglich, einen Mund-Nasen-Schutz tragen. Das
Personal muss einen Mund-Nasen-Schutz bei direktem Kontakt (z. B. Pflege, individuelle Begleitung beim
Laufen, Handfiihrung beim Tatigsein) tragen.

Tatigkeiten, die erhdhte Anforderungen an die Hygiene stellen (z. B. Zubereitung oder Ausgabe von
Lebensmitteln, Stellen von Medikamenten) sind nur unter Einhaltung strenger Hygieneregeln (Handehygiene,
Mund-Nasen-Schutz, Einweghandschuh) auszufiihren.

Ruherdume

Neben jedem Gruppenraum befindet sich ein Ruheraum, der entweder {iber ein Fenster oder eine Belliftung
verfligt. Die GroBe der Ruherdume ist unterschiedlich (Gruppen 1 — 6 = 8,4 m2, Traumraum = 18,3 m2,
Obere Etage = 23,5 m2). Die Ruherdume sind regelmaBig mindestens vor und nach Nutzung zu liiften. Bei
mildem Wetter ist eine dauerhafte Belliftung zu bevorzugen.

Je nach GréBe des Raumes ist die Anzahl der Personen entsprechend der Abstandsregeln zu reduzieren. Es
sind maximal 1 — 3 Personen zuldssig.

Garderoben

Jeweils zwei Gruppen nutzen eine Garderobe gemeinsam. Die Garderoben sind unterschiedlich grof3: Gruppe
1und 2 =12,5m?2, Gruppe 3 und 4 = 19,0 m2, Gruppe 5, 6 und 7 = 18,9 m2. Die Sitzplatze in der Garderobe
werden entsprechend des vorgegebenen Mindestabstandes aufgestellt und gegebenenfalls reduziert. Die
Fachkrafte achten soweit wie mdglich auf die Einhaltung des Mindestabstandes bzw. die entsprechenden
SchutzmaBnahmen sowie auf ein zligiges Verlassen der Garderobe.

Pflegebader

Jeweils zwei Gruppen nutzen ein Pflegebad gemeinsam. Die Pflegebader sind 16,1, 12,6 und 12,3 m2 groB
und verfigen Uber Fenster. Die Bader werden von 1 — max. 2 Personen gleichzeitig genutzt.

Wahrend der PflegemaBnahmen ist persdnliche Schutzausriistung (Mund-Nasen-Schutz, Einweghandschuh)
fir die Fachkrafte verpflichtend zu tragen. Mitarbeiter sollen einen Mundschutz tragen, wenn sie diesen
tolerieren. Nach bzw., wenn mdglich auch wahrend der Nutzung des Pflegebades ist dieses zu liften.

Toiletten

In unmittelbarer Nahe aller Gruppenrdume befinden sich Toiletten, die von einem festen Personenkreis
genutzt werden (Gruppen 1 und 2: Manner 6,2 m2, Frauen 6,2 m2 / Gruppen 3 und 4: 12,2 m2 und 3,0 m2
/ Gruppen 5, 6 und 7: 11,5, 2,9, 3,3 und 2,4 m2). Die Toiletten verfligen tber Fenster oder eine Liftung.
Die Toiletten sind regelmaBig (permanent oder mindestens 2x tdglich) zu liften.

Lebenshilfe ist Lebensfreude!
www.lebenshilfe-gera.de

VERFASSER DATUM SEITE
Anke Orlamiinder « Fon 01622907818+ Mail anke.orlamuender@lebenshilfe-gera.de 8. Juli 2021 317



® ) Lebenshilfe Gera

Arbeiten und Fordern

In den Toiletten befinden sich Seifen-, Handdesinfektionsmittel- und Handtuchspender. Fir das regelmé&Bige
Auffillen der Verbrauchsartikel ist der Hausmeister zustandig.

Die Fachkrdfte sorgen fiir ein strukturiertes Aufsuchen der Toiletten und unterstiitzen die Mitarbeiter bei der
Einhaltung des Mindestabstandes und der Hygieneregeln. In den Toiletten werden ausschlieBlich
Einweghandtiicher verwendet. Die Mitarbeiter werden beim Umgang damit unterstiitzt und dauerhaft
begleitet, wenn das Einhalten der Hygieneregeln nicht zuverldssig selbstandig mdéglich ist. Das Personal
verwendet wahrend der Hilfestellung beim Toilettengang persénliche Schutzausriistung.

Eingangsbereich / Flure / Treppenhaus

Diese Bereiche dienen nur als Durchgangsbereiche. Die Mitarbeiter werden bei der Einhaltung des
Mindestabstandes und beim ziigigen Verlassen der Bereiche unterstiitzt. Ansammlungen mehrerer Personen
sind zu vermeiden. Beim Betreten der Bereiche durch mehr als zwei Personen oder bei erforderlicher
Handfiihrung ist ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen.

Fahrstuhl
Der Fahrstuhl ist 5,0 m2 grof3 und befindet sich auf der Seite des Forderbereiches.
Wird der Fahrstuhl von mehreren Personen genutzt, ist ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen.

Sportraum

Der Sportraum ist 56,1 m2 groB, verfiigt Uber Fenster sowie eine Fluchttir, die direkt in den Garten fihrt.
Der Sportraum kann nach vorheriger Anmeldung von allen Gruppen des Férderbereiches genutzt werden.
Um den erforderlichen Mindestabstand einhalten zu konnen, sollte der Sportraum maximal durch 8-9
Personen betreten werden. Zur Einhaltung der Abstéande kann mit Markierungen gearbeitet werden.

Nach Benutzung der Gerdte sind diese zu reinigen und zu desinfizieren. Es ist fiir eine gute Belliftung zu
sorgen.

Lehrkiiche

Die Lehrkiiche ist 16,0 m2 groB und verfiigt (iber ein Fenster. Die Lehrkiiche kann nach vorheriger Anmeldung
von allen Gruppen des Foérderbereiches genutzt werden.

Um den erforderlichen Mindestabstand einhalten zu kénnen, sollte die Lehrkiiche maximal durch 6 Personen
genutzt werden.

Die Reinigung und Desinfektion der Flachen und Gerétschaften erfdlgt nach der Nutzung entsprechend der
Vorgaben im Abschnitt HygienemaBnahmen / Flachenhygiene.

Biiro

Das Biiro des Forderbereiches ist 12,6 m2 groB. Im Biiro sollten sich max. 2 Personen aufhalten. Wenn der
Mindestabstand nicht eingehalten werden kann, ist ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen. Fiir gute Belliftung ist
ZuU sorgen.

Garten / Raucherbereich

Der Garten des Forderbereiches ist ein eingezduntes Areal, das sich direkt am Haus befindet. Der Garten ist
von den Gruppenraumen der unteren Etage sowie von der Gruppe 7 (obere Etage, Fluchttreppe) und dem
Sportraum zu betreten. AuBerdem gibt es einen allgemein nutzbaren Ausgang, der sich im Flur der unteren
Etage befindet. Der Garten wird von allen Besuchern und dem Personal des Forderbereiches genutzt.
AuBerdem dient ein begrenzter Bereich im Garten dem Kiichenpersonal sowie dem Personal der IFF und der
Kita als Raucherbereich.
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Um unndtigen Kontakt mit Mitarbeitern anderer Gruppen zu vermeiden, sollte das Betreten des Gartens direkt
durch die Gartentiir der Gruppenraume oder zeitversetzt erfolgen.

Die Nutzung des Gartens erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregeln. Gruppenibergreifende Angebote
dirfen unter Einhaltung der Abstands- und Hygieneregeln durchgefiihrt werden.

Die Anzahl der Personen, die sich gleichzeitig im Raucherbereich aufhalten wird durch die Festlegung von
Nutzungszeiten begrenzt.
Zur Pausengestaltung kénnen weitere Bereiche im Garten genutzt werden.

3 ANTIGEN-SCHNELLTEST

Antigen-Schnelltests werden durch die Lebenshilfe Gera zur Verfligung gestellt. Die Durchfiihrung von
Antigen-Schnelltests auf SARS-CoV-2 erfolgt entsprechend der Vorgaben des Testkonzeptes der LH Gera
unter Beachtung der aktuellen Fassung der ThiirSARS-CoV-2-IfS-MaBnVO.

4 HYGIENEMABNAHMEN

Flachenhygiene
Die Reinigung der Gruppenraume erfolgt entsprechend des Reinigungs- und Desinfektionsplanes durch die

Fachkrafte.

Eine zusatzliche Reinigung erfolgt dariiber hinaus:

- Turklinken: 1x taglich mit Flachendesinfektion abwischen

- Tische: 2x taglich (nach den Mahlzeiten) mit Flachendesinfektion abwischen

- Stilhle: 1x taglich mit Fldchendesinfektion abwischen
- Waschbecken: 1x tdglich Reinigen und mit Flachendesinfektion abwischen

Die Reinigung der Lehrkiiche erfolgt entsprechend der Vorgaben des Reinigungs- und Desinfektionsplans
fur die Lehrkiche.
Zusatzlich werden Tische und Arbeitsflachen nach Nutzung desinfiziert.

Allgemein genutzte Bereiche wie Flure, Sanitdrbereiche, Treppenhauser und der Fahrstuhl

werden taglich durch die Reinigungsfirma gereinigt.

Nebenrdaume wie Lehrkiiche, Sportraum usw. werden einmal wdchentlich ebenfalls durch die
Reinigungsfirma gereinigt.

Die Desinfektion und Reinigung nach Nutzung erfolgt wie oben beschrieben durch die Fachkrafte des
Férderbereiches.

Individuelle SchutzmaBnahmen
Das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes (Mund-Nasen-Maske oder Visier) ist in folgenden Situationen
erforderlich:

- beim Betreten und Verlassen der Einrichtung

- wenn der Mindestabstand nicht eingehalten werden kann (Fahrstuhl, Flur, Pflegesituation)
- bei der Ausgabe von Nahrungsmitteln

- beim Stellen von Medikamenten
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Einweghandschuhe sind zu verwenden:

- bei pflegerischen Tatigkeiten

- beim Stellen von Medikamenten

- bei der Ausgabe von Nahrungsmitteln
- bei Bedarf

Individuelle HygienemafBnahmen

Das Hande waschen und / oder desinfizieren erfolgt entsprechend des Reinigungs- und
Desinfektionsplanes Hande, insbesondere:

- nach dem Betreten und vor dem Verlassen der Einrichtung

- vor und nach der Nahrungsaufnahme

- nach jedem Toilettengang

- vor und nach den Pausen

- bei Bedarf

Handdesinfektionsmittelspender bzw. kleine Flaschen Handdesinfektionsmittel (Kittelflaschen) stehen in den
Gruppenraumen, Toiletten und Pflegebadern zur Verfiigung und kénnen bei Bedarf genutzt werden.

Die Nies- und Hust- Etikette ist einzuhalten und den Mitarbeitern zu vermitteln. Es sollte generell in die
Armbeuge geniest oder gehustet werden. Gegebenenfalls miissen danach Hande gewaschen oder Flachen
desinfiziert werden.

5 ALLGEMEINE REGELN

Die Arbeit im Férderbereich erfolgt grundsatzlich im Gruppenverband. Gruppenibergreifende Angebote
dirfen unter Beachtung der allgemeinen Abstands- und Hygieneregeln durchgefiihrt werden, wenn dies nicht
ausdriicklich durch die aktuelle ThiirSARS-CoV-2-IfS-MaBnVO untersagt ist.

Der Besuch einer anderen Einrichtung (z. B. Praktikum Arbeitsbereich) ist prinzipiell unter Beachtung der
aktuellen Vorgaben durch die Thiiringer Verordnung sowie des jeweiligen Standortes und nach Absprache
mit den verantwortlichen Bereichsleitungen mdéglich. *

Aktivitdten auBerhalb der Einrichtung dlrfen nur unter Einhaltung der allgemein giiltigen Hygieneregeln in
der Offentlichkeit durchgefiihrt werden.

Bei auftretenden Krankheitssymptomen (Mitarbeiter) werden die Angehdrigen / Wohneinrichtungen sofort
informiert. Die Mitarbeiter sollen die Einrichtung so schnell wie mdglich verlassen und einen Arzt aufsuchen.

Bei Krankheitssymptomen des Personals soll die Einrichtung so schnell wie mdglich verlassen und ein Arzt
aufgesucht werden.

Der Forderbereich darf von betriebsfremden Personen nur unter Einhaltung der allgemeinen Abstands- und
Hygieneregeln betreten werden. Ist der Besuch erforderlich, sollte dies mdglichst vorher telefonisch
abgesprochen werden. Ein persénlicher Kontakt sollte weitestgehend vermieden werden. Ein Eintrag in die
Besucherliste ist verpflichtend. -Ist der Nachweis einer erfolgten Immunisierung bzw. eines negativen Tests
auf SARS-CoV-2 erforderlich, wird dieser bei Betreten der Einrichtung Uberpriift. Gegebenenfalls wird ein
Antigen-Schnelltest durchgefiihrt. Dieser wird durch die LH Gera zur Verfiigung gestellt.
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Fir externe Therapeuten, die im Forderbereich auf Rezept Leistungen erbringen, gelten die Festlegungen
des Hygienekonzeptes wahrend der therapeutischen Arbeit ebenfalls. Eine Unterweisung erfolgt durch die
Leitung des Férderbereiches. Diese ist zu dokumentieren.

Fir Praktikanten / Studenten, die wahrend ihrer Praxisphase im Forderbereich beschaftigt sind, gelten die
Vorgaben des Hygienekonzeptes. Eine Unterweisung zu Beginn der Tatigkeit im Foérderbereich erfolgt durch
die Leitung des Forderbereiches. Diese ist zu dokumentieren.

6 ANSPRECHPARTNER / VERANTWORTLICHKEITEN

Im Férderbereich sind fir die Einhaltung der Vorgaben verantwortlich:

o 7 2y &

Ay loe o€tz cerces Her J)béﬂ/a,&‘e./jzvu,-/
ANKE ORLAMUNDER PETER REISSNER
Leitung Padagogik Teamleitung
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