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Exemplar gilt fur:

Wohnhaus Niederndorf verantwortliche Leitung:  J6rg Bischoff
Niederndorf Nr. 40
07586 Kraftsdorf

Wohnhaus Gera verantwortliche Leitung:  Susan Seifert
Erich-Weinert-Stral3e 36

07546 Gera

Wohnhaus Ronneburg verantwortliche Leitung:  Anja Zschirpe

Mozartstralle 16
07580 Ronneburg

AulRenwohngruppe Rittergut verantwortliche Leitung:  Jorg Bischoff
Niederndorf Nr. 38
07586 Kraftsdorf

AuRBenwohngruppe De Smit verantwortliche Leitung:  Susan Seifert
De-Smit-Stral3e 21
07546 Gera
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Vorbemerkung

In der gegenwadrtigen dynamischen Situation ist es wahrscheinlich, dass auf Bundes-, Landes-
oder kommunaler Ebene wiederholt Bestimmungen verdéffentlicht werden. Selbstverstéandlich
sind diese zu beachten!

Allgemeine Informationen

COVID-19: Infektionserkrankung durch Corona-Virus SARS-CoV-2-Infektionsweg:

Trépfcheninfektion (vor allem HustenstéRe, Niesen), Ubertragung tber die Hiande nach Husten und Nie-
sen der infizierten Personen, Kérperkontakt mit Infizierten. Schmierinfektion an verunreinigten Flachen
noch nicht sicher geklart. Immunschwache infolge Krankheit, immunsuppressiver Behandlung oder ho-
hen Lebensalters begtinstigt Infektionsanfalligkeit.

Inkubationszeit:

Die Zeit zwischen Ansteckung und Ausbruch der Symptomatik dauert im Mittel 4 bis 5 Tage, unter Um-
standen bis zu 14 Tagen. Schon bis zu 24 Stunden vor Ausbruch der Symptomatik geht von infizierten
Personen bereits Ansteckungsgefahr aus.

Symptomatik von COVID-19-Erkrankungen:

Trockener Husten, Halsschmerzen, Muskel- und Gelenkschmerzen, manchmal Schnupfen, Frosteln,
Gliederschmerzen, Fieber (bei dlteren Menschen oft spat oder geringer ausgepragt), spater Atemnot als
Zeichen einer gefahrlichen Lungenentziindung. Bei manchen Personen verminderter Geruchs- und Ge-
schmackssinn. Auch Durchfalle wurden berichtet. Die Symptomatik bei infizierten Personen kann un-
vollstandig und leicht sein, trotzdem besteht Ansteckungsgefahr.

Wichtige Hinweise

Anweisungen ortlicher Gesundheitsamter oder staatlicher Instanzen oder der Leitungsebene des Tra-
gers ist auf jeden Fall Folge zu leisten. Die zustandigen Aufsichtsbehdrden sind zu informieren.

Die laufend aktualisierten Veroffentlichungen des Robert Koch-Instituts, insbesondere zum Manage-
ment von Kontaktpersonen, werden zur Beachtung empfohlen, ebenso die Bestimmungen des Infekti-
onsschutzgesetzes (IfSG).

Die gesetzlichen Betreuer sind Uber allgemeine Malinahmen und Uber individuelle Mal3nahmen, vor
allem Uber Auflagen des Gesundheitsamtes oder anderer Behérden, zu informieren.

MaBnahmen, welche durch Einrichtungsleitung ergriffen werden

e Schutzausrustung besorgen in Abstimmung mit dem 6rtlichen Gesundheitsamt.

e Proaktive Information der Mitarbeitenden, Bewohner und deren Angehorigen, welche Anstren-
gungen unternommen werden, um Bewohner und Personal zu schitzen.

e Unterweisung des Personals bezuglich allgemeiner Hygienemalinahmen und des Vorgehens
bei Verdachtsfallen bzw. bestatigten COVID-19-Fallen.
Hierzu gehort auch, dass Mitarbeitende und Bewohner mit Infektionsverdacht die Einrichtung
nicht betreten durfen (8 34 IfSG).

Lebenshilfe ist Lebensfreude!
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e Schulung der Mitarbeitenden und Bewohner in angemessener, verstandlicher Form, ggf. wie-
derholen.

e Ansprache der Mitarbeitenden und Bewohner bei ungentigender Befolgung der Regeln.

e Bereitstellung von schriftlichem Informationsmaterial auch in Leichter Sprache; Aushang oder
Auslage beispielsweise in Gemeinschaftsrdumen, in Sanitérbereichen oder an Eingangstiren.

e Mitarbeitende soweit wie mdglich nur in einem begrenzten Bereich einsetzen. Wechsel zwi-
schen verschiedenen Bereichen bzw. Wohngruppen ist, wenn méglich, zu vermeiden, um Ver-
breitung von Keimen zu vermeiden.

e Im Falle eines Verdachts auf Infektion bei Mitarbeitenden oder Bewohnern unverziglich weitere
Schritte mit Hausarzt und Gesundheitsamt abstimmen.

e Dienstplane so fihren, dass im Nachgang Kontakte und Zustandigkeiten aussagekraftig nach-
vollzogen werden kénnen.

¢ Neuaufnahmen nur bei individuellen oder familidaren Notfallen.

e Beiunvermeidbaren Neuaufnahmen aktuelle arztliche Bescheinigung verlangen, dass kein Hin-
weis auf Infektion vorliegt (zusatzlich aktueller negativer ,,Coronatest”).

e RegelmaBige Beobachtung von amtlichen Verlautbarungen (Robert Koch-Institut, Bundes- und
Landesgesundheitsministerien, Gesundheitsamt, Amtsblatter Stadte und Gemeinden).

MaRBnahmen bei Mitarbeitenden mit Erkrankungsverdacht oder mit erh6htem Risiko, infiziert
zu sein
e Mitarbeitende mit Symptomen akuter Atemwegserkrankung oder grippeahnlichen Sympto-
men, Rickkehrer aus COVID-19-Risikogebieten oder Mitarbeitende mit Kontakt mit eindeutig
an COVID-19 erkrankten Personen innerhalb der letzten zwei Wochen kontaktieren telefonisch
vor ihrem Dienstbeginn Hausarzt oder Gesundheitsamt, um alles Weitere abzustimmen.
e Vor Bestatigung der Unbedenklichkeit durch Hausarzt oder Gesundheitsamt betreten sie die
Wohneinrichtungen der Lebenshilfe Gera nicht!

Allgemeine Verhaltensregeln fiir Mitarbeitende

e Einhalten von Husten- und Niesetikette (Niesen oder Husten in Armbeuge), grindliche Hande-
hygiene sowie moglichst Abstand zwischen den Personen von wenigstens 1,5 Metern, besser 2
Metern, kein Hdndeschutteln, keine Umarmung. Eigene Vorbildwirkung beachten.

e Anleitung und Erinnerung der Bewohner zur Einhaltung der Verhaltensregeln, ggf. vormachen
oder regelmaRig eindben.

¢ Wenn moglich bzw. vorhanden, sollten Mitarbeitende bei unmittelbarem Nahkontakt zu Be-
wohnern Mund-Nasen-Schutz tragen.

e Im Dienst kein Schmuck an den Handen (z.B. Ringe, Armreife, Freundschaftsbander), keine
kinstlichen Fingernagel und kein Nagellack.

e Sorgfaltige Handehygiene: wenigstens 30 Sekunden lang die vorab befeuchteten Hande mit
Seife oder Waschlotion bis Ubers Handgelenk einseifen und anschlieBend unter flieBendem
Wasser abspulen, Benutzung von Handedesinfektionsmittel.

e Einmaltaschentucher sollten nach Verwendung moglichst in geschlossenen Mdilleimern ent-
sorgt werden.

e GroRere Gruppen in geschlossenen Raumen wenn moglich vermeiden.

e Abstand zwischen Personen soll, wo moglich, wenigstens 1,5 Meter, besser 2 Meter betragen.

Lebenshilfe ist Lebensfreude!
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e externen Besucher nur in dem Rahmen, wie es die aktuell giltigen Verordnung zulassen oder
wenn diese unter behdrdlich geregelte Ausnahmen fallen (z.B. hauptamtliche Seelsorger), im
Zweifelsfall Rickfrage beim Gesundheitsamt oder Heimaufsichtsbehérde.

e FUhren einer Besucherliste mit Angabe des Besuchten und mit genauen Angaben zum Besu-
cher; Datum, Uhrzeit, Name, Kontaktdaten (mindestens Adresse, Telefonnummer).

o Empfehlung: aktive Gesundheitsiberwachung - Beobachtung von Atemwegsbeschwerden bei
Bewohnern werden dokumentiert.

o Tagliche Flaichendesinfektion (ohne Nachtrocknung) gemeinsam genutzter Gegenstande
(Tische, Stiihle, Lichtschalter, Tiirklinken, Toilettenspulung etc.) dringend empfohlen!

e Réaumlichkeiten der Einrichtung (Bewohnerzimmer, Gemeinschaftsrdume u. A. mehr-
mals téglich ausreichend liften.

Verhaltensregeln fiir Bewohner

e Die Bewohner sollen - soweit sie nicht wegen Infektionsverdacht oder Erkrankung auf behord-
liche Weisung ohnehin isoliert werden mussen - gebeten werden, sich mit unmittelbaren Kon-
takten innerhalb des Wohnhauses zurtickzuhalten.

e Entsprechend den amtlichen Anordnungen sollen Bewohner nichtin gré3eren Gruppen in Aus-
gang gehen.

e Einzelausgange durfen nur auf Weisung des Gesundheitsamtes untersagt werden. Das gilt
grundsatzlich auch fur Besuche zu Hause bei den Eltern, sofern keine behdérdliche MalBnahme
diese ausdruicklich untersagt. Es wird allerdings dringend angeraten diese auf ein absolut not-
wendiges Mal? zu beschranken. Die Angehdrigen missen unbedingt Gber die Verhaltensregeln
und behérdliche Vorschriften in Kenntnis gesetzt werden.

e Bewohner sollten so gut wie moglich flir ein pandemiegerechtes Verhalten bei Spaziergangen
usw. vorbereitet werden.

e Beachtung von pandemiegerechtem Verhalten: Husten- und Niesetikette (Niesen oder Husten
in Armbeuge), grindliche Handehygiene sowie moglichst Abstand zwischen den Personen von
2 Metern), kein Handeschutteln, keine Umarmung.

Hinweis: Von behordlicher Seite bestehen aktuell klare Einschrankungen der Besucherregelung fur die
Wohneinrichtungen bis hin zum generellen Betretungsverbot. Diese Vorgaben sind dringend zu befol-
gen.

Die praktische Umsetzung des Vorstehenden wird durch die infolge der COVID-19-Pandemie verdnderten Ar-
beitsbedingungen und Notwendigkeiten erschwert. Hinzu kommt, dass unsere Bewohner oftmals nicht in der
Lage sind Vorgaben zu verstehen bzw. addquat umzusetzen. Mitunter werden wir abwehrendes oder verdngs-
tigtes Verhalten, méglicherweise auch auffélliges Verhalten beobachten.

Infektionen und deren Ausbreitung in den Wohnangeboten der Lebenshilfe Gera e.V. sind aufgrund der Vulne-
rabilitdt vieler Bewohnern und der méglichen straf- und bufigeldbewehrten Heranziehung auf Grundlage des
Infektionsschutzgesetzes jedoch so gut wie méglich zu vermeiden.

Es ist unbedingt notwendig, sich trotz erschwerender Umstédnde um die Umsetzung der Hinweise zu bemiihen.

Lebenshilfe ist Lebensfreude!
www.lebenshilfe-gera.de
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Quarantane- und Infektionsschutz bei begrindetem Verdacht auf COVID-19-Erkrankung o-
der bei arztlich bestatigter COVID-19-Erkrankung in den Wohneinrichtungen der Lebenshilfe
Gera

Anlage 6 zum bestehenden Hygieneplan vom 01.02.2014 (bestatigt vom Gesund-
heitsamt Greiz am 05.02.2019)

MaRBnahmen der Quarantane und der persénlichen Hygiene bei Verdachtsféllen und bei besta-
tigt Infizierten oder Erkrankten

In allen Konstellationen ist die Abstimmung mit dem Gesundheitsamt geboten. Dessen Auflagen sind
verpflichtend!

Die verantwortlichen Aufsichtsbehdrden sind zu informieren. Es ist durchaus moglich, dass die Behorde
auch wegen eines einzigen Falles in der Einrichtung fur alle Klienten Mal3nahmen der Quarantane an-
ordnet.

A) MaBnahmen der Quarantane
Das Infektionsschutzgesetz (IfSG) ist das grundlegende Dokument, aber auch weitere aktuelle staatliche
Vorgaben infolge der Pandemie sind zu beachten.

e Beschrankungen der Bewegungsfreiheit des Betroffenen - gemeint sind hier und im Folgenden
Infektionsverdachtige, bestatigt Infizierte und Erkrankte - und weitere verhaltensregulierende
Auflagen sind stets schwerwiegende Grundrechtseinschrankungen; sie bedurfen immer der
rechtlich einwandfreien Legitimation insbesondere durch das Infektionsschutzgesetz, insbe-
sondere durch 88 30, 36 IfSG. Es sind deshalb jeweils einzelfallbezogen schriftliche Anweisungen
des Gesundheitsamtes einzuholen. VerstoR3e des Betroffenen gegen die Auflagen sind dem Ge-
sundheitsamt zu melden, es kommen behdrdlich angeordnete ZwangsmalRnahmen in Betracht.

e Ausgangsverbot fir den Betroffenen, auch flr Einkaufe oder Spaziergange.

e Isolation des Betroffenen im Zimmer, wenn moglich mit eigenem Sanitarbereich.

e Falls kein ausschlieBlich durch den Betroffenen benutzter Sanitarbereich vorhanden ist, muss
er auf einen bestimmten Sanitarbereich, der nicht durch Dritte benutzt werden darf, verwiesen
werden. Notfalls muss ein Umzug des Betroffenen in einen geeigneten Bereich realisiert wer-
den, bei Bedarf entsprechende Hilfsmittel zur Verfliigung gestellt werden (z. B. Toilettenstuhl).

e Kontaktverbot fir den Betroffenen zu Dritten innerhalb des Wohnsettings, auch zu anderen
Bewohnern.

e Individuelles Essen im Zimmer.

e Ausschluss des Betroffenen von Gemeinschaftsaktivitaten.

e Atemschutzmasken fur den Betroffenen sind entbehrlich; allenfalls bei Transport (z. B. zur Un-
tersuchung) kann Mund-Nasen-Schutz getragen werden, wenn die Symptomatik (z. B. Atemnot,
Angst) das zulasst.

e Konsequentes Besuchsverbot fir den Betroffenen durch Dritte, ausgenommen hauptamtliche
Seelsorger und Notare (nur mit Schutzausristung).

e Ausnahmen gelten fur Arzte, Zahnérzte und Pflegefachkrafte fur unaufschiebbare Untersu-
chungen, Behandlungen und Pflegemalinahmen beim Betroffenen.

Lebenshilfe ist Lebensfreude!
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e Ausnahmen gelten fir Heilmittelerbringer (z. B. Physiotherapie), jedoch nur mit Schutzausrus-
tung und nur mit ausdrucklicher arztlicher Bestatigung der dringenden Notwendigkeit bzw. Un-
aufschiebbarkeit. Abstimmung mit Gesundheitsamt erforderlich!

e Andere Ausnahmen vom Besuchsverbot, etwa fir besondere Vertrauenspersonen (nur jeweils
eine Person), bendtigen eine ausdruckliche Erlaubnis des Gesundheitsamtes sowie der Heim-
aufsichtsbehérde. Sie erfordern vollstandige Schutzausristung (Dokumentation empfehlens-
wert).

B) MaBnahmen der persénlichen Hygiene der Mitarbeitenden

e Begrenzung der unmittelbaren Betreuung des Betroffenen auf moglichst wenige Mitarbei-
tende.

e Mitarbeitende mit bekannter Immunschwache sollten Uberhaupt nicht, bei fehlender Alterna-
tive nur unter strengsten Auflagen (u.a. vollstandige Schutzausristung) eingesetzt werden.

e Zwingende Verwendung von persénlicher Schutzausristung - falls vorhanden: Schutzkittel, Ein-
weghandschuhe, Atemschutzmasken und Schutzvisiere.

e Anlegen der Schutzausristung immer vor Betreten des Isolationsbereiches.

e Schutzausristung beim Verlassen im Isolationsbereich belassen.

e Wenn keine Schutzausrustung verfigbar ist, wechselbare Kleidung, die nach jeweiligem Kontakt
mit Abstand von weniger als 2 Metern (z.B. Grundpflege) im Isolationsbereich verbleibt und se-
parat desinfizierend gewaschen wird. Keinesfalls in die privathausliche Wasche mitnehmen.

e Handedesinfektion mit einem Desinfektionsmittel oder grindliches Waschen der Hande mit
Seife (wenigstens 30 Sekunden lang) nach Ausziehen der Handschuhe und vor Verlassen des
Zimmers.

e Behalter zur Entsorgung von Einmalartikeln, Waschesacke, Mullbehalter oder Papierkérbe im
Isolationsbereich im Innenbereich in Turnahe aufstellen und nur von eingewiesenen, hinrei-
chend geschitzten Personen entsorgen lassen - méglichst nicht vom reguldren Reinigungsper-
sonal.

e Geschirr und Besteck in der normalen Spulmaschine (Uber 60° Celsius) reinigen.

e Wasche und Textilien desinfizierend oder bei mehr als 60° Celsius mit Vollwaschmittel waschen.

e Als Taschentlcher moglichst ausschlieflich Einmaltaschentlcher verwenden und in geschlos-
senen Mullbehaltern entsorgen.

e Tagliche Wischdesinfektion der patientennahen Oberflachen (Nachttisch, Nassbereich, Tur-
griffe) und genutzten Gegenstdnden mit einem Flachendesinfektionsmittel mit nachgewiese-
ner, mindestens begrenzt virustotender (viruzider) Wirksamkeit.

e Bei Auszug aus Wohnung/Zimmer oder nach Einweisung ins Krankenhaus oder bei Todesfall
unbedingt sorgfaltigste desinfizierende Schlusshygiene des benutzten Bereiches.

e Bei Todesfallen strikte Barrieremallinahmen (Handschuhe, Schirze, Mund-Nasen-Schutz, Au-
genschutz), strikte Handehygiene, Flachendesinfektion wie bei anderen infektiésen Verstorbe-
nen (s.a. Empfehlungen fur die Pflege und Behandlung von Patienten mit tbertragbaren Er-
krankungen der Kommission fur Krankenhaushygiene und Infektionspravention (KRINKO)).

Jau - “TOM
JAN FORSTER

Geschaftsfiihrender Vorstand

Lebenshilfe ist Lebensfreude!
www.lebenshilfe-gera.de

DOKUMENT VERFASSER DATUM SEITE

Wh Ag_Praventionsmal3nahmen in der Corona-Zeit Jorg Bischoff 14. Mai 2020 717




